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	· 備註：「總結」可採用善行檢核表、修信念恩日記或成長札記等方式。
· 另請參考下述如證法師指導內涵，依自己的程度設計適合的善行條目：
1、 晨起緣念：策發宗旨、發心(思惟為什麼來這裡？來這裡的目的。)祈求、發願、供養…
2、 淨罪集資：如每天供幾盞燈、香？祈求、打掃、日行一善…
3、 自我反省：每天反省最高興的事，學習態度─親近師長、關懷同行、認真學習…
4、 我所應做的事：背書、寫字、惜福、習勞及個人最容易忽略的事…


善行檢核表
	         年      月                                                2/2

	項次
	項目
	日期
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	
	星期
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	晨起緣念
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	誦經/背書
(普門品、般若經〈至少一頁〉……)
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	6
	總結回向
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	〈師長的教誡〉


