
《貓空纜車路線圖》《台北市區塊圖》

《貓空步道路線圖》
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遊貓空、品茶香

　　貓空最令人

耳熟能詳的茶即

是鐵觀音，產茶

歷史從光緒年間

算 起 至 今 已 有

200多年，貓空

一直維持專業茶

園的景致。但隨

著近20年觀光農

業的掘起，貓空不再僅是種茶、賣茶，休閒茶坊更如

雨後春筍般出現，成了上山踏青、賞夜景的遊客品嚐

茶香、品味貓空的好去處。茶坊在業者多元化經營與

用心研發下，許多以茶入菜的茶餐，更滿足了老饕們

的胃。
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貓空傳奇：山上的故事

　 　話說，每當人們提到

臺北市的品茶地點，

腦 中 總 會 浮 現 木

柵－貓空茶園，但

「貓空」這個地

名究竟從何而來？

真是山上的貓全跑光

了， 所以才叫貓空嗎？其實

不然，貓空在 臺灣話裡原本是「貓洞」的意思，

專指木柵茶區的一處溪谷，溪谷地質鬆軟不一，在河

川渦流侵蝕下形成特殊地形－壺穴，由於形似貓爪留

下的孔洞，久而久之，這樣讓人印象深刻的貓洞地形

就形成整個木柵茶園的代名詞。
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新移動　新方向

貓空纜車介紹

　　貓空纜車是臺北市內第一條高空纜車，採用法國

POMA公司生產的纜車系統，能自動巡迴載客。起點從

動物園站開始，途經轉角站1、動物園園內站、轉角站

2、指南宮站，最後到達終點貓空站（三玄宮站），沿

途有4個供民眾上下車的場站及2個僅供路線彎折的轉

角站。新的交通方式除了能讓遊客從高空俯瞰貓空茶

園的景色，且可紓解假日擁擠車潮，有效解決車輛帶

來的噪音、空氣污染等問題，確保貓空純淨、完整的

自然環境。

貓空站景致

臺北市鐵觀音包種茶研發推廣中心

　　想深入了解完整的製茶過程與茶的歷史，到茶展

中心走一趟保證能讓你獲益良多。在中心內陳列各

種製茶器具，介紹著木柵鐵觀音與南港包種茶製作方

法、茶葉保存方式與台灣茶種的分佈，並說明飲茶對

人體保健的益處。在茶展中心旁還設有戶外水土保持

教室，分為生態水池區、氣象觀測坪、植生草觀察區

與茶園區。想要更進一步了解茶山生態嗎？那你一定

不能錯過茶展中心。

　　 旅遊小檔案

＊館址：臺北市文山區指南路三段40巷8號之2

＊電話：(02)2234-0568

＊傳真：(02)2234-0569

＊開放時間：每日上午9點至下午5點，週一休館

＊費用：免費參觀，如需專人解說，每人解說費150元

       （請依現場公告為主）

＊交通資訊：自纜車貓空站下車後

　          轉乘「貓空遊園公車」至茶展中心站下車。

           （貓空遊園公車路線見P25交通資訊）

　          或沿道路步行約30分鐘即抵。
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　　 纜車小智庫

＊全長：4.03公里    ＊單向最高容量：2400人次/小時

＊全程搭乘時間：約需13∼14分鐘    ＊最短發車間隔：12秒

＊車廂乘客數：8人                 ＊運轉速度：6公尺/秒

＊營運時間：平日 10:00∼20:00 / 例假日 09:00∼24:00

＊搭乘費用：30∼50元（基本票價30元，每多一站增加10元）

註：轉角站1、2不提供民眾上下車

攝影：張自立
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樟山寺

　　樟山寺建於民國20

年，相傳樟湖居民無意間

在山坡上發現一塊狀似觀

世音菩薩的奇石，居民們

相信是菩薩顯靈於此，紛

紛以香火供奉而成了樟山

寺的前身。大貓空地區

中，最能將整個臺北盆地

美景盡收眼底的風景勝

地，非樟山寺莫屬。以樟

山寺為中心，有3條步道

呈放射狀分別通往其它景

點，使得樟山寺成為登山遊客最常經過的歇腳處，到

這裡還可以品嚐廟方免費提供的鐵觀音！

樟湖工作室

　　由一群山上居民所組成的樟湖工作室，成立兩年

多來不僅接受遊客的導覽預約，還研發出天然植物

染，讓遊客了解步道生態後，可把摘取來的樹葉磨出

汁液，動手將布染成自己喜歡的圖案。樟湖工作室的

理念是：「先教育在地居民環保概念，再讓他們告訴

遊客如何在休憩與環保之間取得平衡，使破壞力降到

最低。」

天恩宮

　　天恩宮是一貫道廟宇，金色屋瓦與純白扶欄、階

梯予人莊嚴宏偉之感，殿內供奉歡喜無憂的彌勒佛。

後山有泉水

清澈甘甜，

可泡出香甜

清冽的茶。

　　 旅遊小檔案

＊地址：臺北市文山區老泉里老泉街49巷29號

＊電話：(02)2939-8966

＊交通資訊：自纜車貓空站下車後轉乘「貓空遊園公車」

　          至樟山寺站下車。

　　 旅遊小檔案

＊地址：臺北市文山區指南路三段38巷19-1號

＊電話：(02) 2937-9729

＊交通資訊：自纜車貓空站下車後，轉乘「貓空遊園公車」至

　　　　　　田寮橋站下車再步行約5分鐘即抵。或沿道路步

　　　　　　行約20分鐘即抵。

　　 旅遊小檔案

＊位置：貓空停車場下行石階步道420公尺，或由子善茶園

        停車場上行石階步道370公尺即抵壺穴溪谷。

　　 旅遊小檔案

＊地址：臺北市文山區指南路三段38巷37-2號

＊電話：(02)2938-2888

＊交通資訊：自纜車貓空站下車後，轉乘「貓空遊園公車」至

　　　　　　天恩宮站下車。或沿道路步行約20分鐘即抵。

壺穴

　　貓空的地名取自壺穴地形，而壺穴是一種珍貴且

別緻的地形景觀，貓空壺穴的出現是因為河水夾帶石

礫，這些石礫陷在河床凹部受水流沖擊而轉動，在地

質軟硬不一的河床上鑿出洞穴。壺穴會呈橢圓形、葫

蘆形、卵形以及各種奇形怪狀，而有些大壺穴中還有

數個小壺穴，為溪床帶來凹凸不平的皺摺。
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優人神鼓<表演３６房>

　　位於臺北木柵老泉山上的『優表演藝術劇團』，

是一個將藝術融入生活，也讓生活進入藝術的表演團

體。如今，優劇團自木柵老泉里下山承接文山藝文中

心永安館，效法三德和尚開設「少林36房」傳授村人

習拳練身的精神，成立「表演36房」。將優人神鼓原

創的表演藝術技巧傳授給山下社區居民，期望透過

課程讓社區居民親身體驗優人的訓練過程，並藉以紓

解、改善現代人壓力。

　　 劇團小檔案

＊地址：臺北市文山區木新路二段156-1號

＊電話：(02)2939-3088

＊網址：http://www.utheatre.org.tw

貓
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指南茶路親山步道

　　指南茶路親山步道連結三玄宮步道、樟湖步道、

樟山寺步道而成，綠蔭蔽日也隔絕了車馬喧囂，走在

這裡不時可聞幾許茶香飄逸，混著森林的清新芬芳予

人心曠神怡之感。

　　三玄宮步道在早期是居民運茶下山的唯一通道，

沿途會經過茶園、農舍、竹林等景觀，十足的茶鄉風

情。進入相思樹與香楠雜林後，氣氛略微轉變，原始

質粗的石塊路面強調了古道的印象，路旁雖有墓塚與

舊石碑，卻只是給人懷舊之感。接著走到樟湖地區會

發現地如其名：地勢像湖，滿佈樟樹。濃密的樟樹落

葉繁多，造就土質特別的腐植土，種出的樟湖鐵觀音

遠近馳名。

　　 旅遊小指南

＊地理位置：二格山系南側　　＊步道長度約3.7公里

＊行政區域：文山區　　　　　＊海拔高度306公尺

＊路徑長度：全長約9.1公里　 ＊步行時間約需3小時10分鐘
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指南宮之美

　　自貓空山下，遊客

們可經由車道或長達

1185級的石階（指南宮

步道）步行而上，每走

百餘階就有平台可供休

息。若「多爬一個階

梯，可多活20秒」，那

麼走一趟指南宮步道或

許可以增加10個小時的

壽命呢！

　　指南宮目前主要建築有孚祐帝君大殿（正殿）、

凌霄寶殿(道教)、大雄寶殿(佛教)、大成殿(儒)，呈現

儒道釋三教合一的特殊信仰型態。孚祐帝君大殿為三

層樓建築，一樓是香客房，也就是從前的祈夢室。以

往，當信徒有所祈求時，經呂仙公同意進入祈夢室，

即可在夜夢中獲得點迷津。
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指南宮站景致

指南宮神話傳說

　　位於貓空山上的指南

宮是間傳統的道教寺廟，

自清光緒17年（西元1890

年）建立，至今有100多

年歷史。廟內奉祀孚佑帝

君，即八仙中的呂洞賓。

相傳仙公呂洞賓自從得道

成仙以後，就時常來到人

間，普渡眾生，所以在民

間信仰中，是一位信徒眾

多的神。

　　但對多數情侶而言，指南宮卻是愛情的一大禁

地，據傳呂洞賓當年曾想追求同為八仙的何仙姑，卻

履遭拒絕，感情不順遂的祂竟開始產生見不得人好的

嫉妒之心，只要看到情侶就想拆散，所以大部分的情

侶，都會避指南宮而遠之，儘管如此，指南宮依然香

火鼎盛。

　　 旅遊小檔案

＊地址：臺北市文山區萬壽路115號

＊電話：(02)2939-9921

＊交通資訊：搭乘纜車至指南宮站下車即抵。
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動物園站景致

臺北市立動物園簡介

　　臺北市立動物園號稱

亞洲最大，自成立以來深

受市民與觀光客喜愛，現

在已成為國內北部最知名

的觀光景點。全園面積165

公頃，分6館8區，橫跨熱

帶、亞熱帶、溫帶、寒帶

區域的動物齊聚一堂。依

據種類與地理環境的不同，園方為每種動物量身打造

符合他們習性的棲息處。園區設計仿自然環境，希望

人們可以欣賞到動物最自然的一面。

　　來動物園除了可以觀察各式可愛動物，同時也是

不錯的散步、踏青場地，園區內的青少年體能鍛鍊

場，可讓小朋友們發洩旺盛的精力。而不同的環境及

生態景致，讓遊客在熱帶雨林和寒帶景觀穿梭的同

時，就像是環遊過世界各地的奇景。
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指南宮貓空親山步道

　　由指南宮步道、大成

殿步道與茶展中心步道串

連成的「指南宮貓空親

山步道」，步道兩旁古木

參天，沿途種有竹柏、香

楠、大葉楠、桐樹、百餘

株櫻花樹等，與蕨類60多

種，在臺北都會區裡別開

蹊徑，自成綠色桃源。

　　石階於日治時期昭和

年間建造，沿途是造型古

樸的石椅與石燈籠，典

雅的日式風情不禁讓人想

像，在過去石燈還透著火

光時，所襯顯出的寧靜月

色。

　　冬春之際來此可欣賞

緋櫻盛綻；春夏時分有落英繽紛，桐花以「五月雪」

之姿讓這條步道和浪漫劃上等號；夏、秋兩季綠意盎

然、生機蓬勃是觀賞自然生態的最好時機。

　　 旅遊小指南

＊地理位置：二格山系南側　　＊步道長度約3.7公里

＊行政區域：文山區　　　　　＊海拔高度277公尺

＊路徑長度：全長約6.2公里　 ＊步行時間約需2小時30分鐘
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動物園八大區簡介 動物園資訊

地址：臺北市文山區新光路二段30號

電話：(02)2938-2300

開放時間：上午9:00至下午5:00(下午4:00停止售票)

公休時間：

‧教育中心每週一休館(包含圖書館、動物藝坊) 

‧夜行動物館每月第一個週一休館 

‧兩棲爬蟲動物館每月第三個週一休館 

‧昆蟲館每月第四個週一休館 

門票：

‧全票60元(不含教育中心入館費) 

‧優待票30元(依優待規定) 

‧教育中心入館費20元

交通資訊：

公車：

請搭乘236、237、282、294、295、611、小12、棕

11、棕15、棕3、棕6、綠1等路線，在動物園站下車

捷運：

臺北捷運木柵線終點站－捷運動物園站

開車：

中山高速公路→建國高架道路→辛亥路→國道二號高

速公路→萬芳交流道→左轉木柵路→右轉萬福橋→右

轉新光路→動物園
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八大區 簡介

臺灣鄉土動物園區

本區以臺灣本土野生動物與棲息

環境為展示重點，包括逗趣活潑

的臺灣獼猴，膽小嬌羞的梅花鹿

等。

兒童動物園區

由可愛動物區改建而成，是中小

學生最好的自然教材，利用各種

生態造景及農村動物來營造人與

動物的密切關係。可愛的無尾熊

位於本區入口處。

亞洲熱帶雨林區

模擬東南亞熱帶雨林的自然生態

景觀，讓猿猴、白琵鷺與孟加拉

虎彷彿置身在這片竹林山野中自

在。

沙漠動物園區

模擬中東地區的荒涼黃沙、巨

石、仙人掌等沙漠環境，在此展

示最具沙漠動物代表性的駱駝。

澳洲動物園區
栽種澳洲特有的桉樹，展示僅在

澳洲的大灰袋鼠及鴯  等。

非洲動物園區

模擬東非莽原情境，展示中大型

動物，並有數種瀕危珍稀物種

如：金剛猩猩、黑猩猩、非洲象

等等。

溫帶動物園區

溫帶氣候區是地球上最廣的區

域，因雨量不同而形成不同的生

態環境，本區主要展示棲息於溫

帶草原和森林中的動物，如蒙古

野馬、美洲野牛、大衛神父鹿、

棕熊、亞洲黑熊等。

鳥園區

利用週邊山光樹影，展示逾百種

具特色的鳥類，野鳥餵食臺使遊

客可近距離欣賞鳥兒風采。
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漫步政大

　　政治大學是文山區最

高學府，春初流蘇、夏末野

薑、秋冬芒花，不論四季流

轉政大校區總是帶著柔性浪

漫的氣氛。政大倚山而建，

大部分校地是保持良好的山

坡地，因此政大校內本身有

許多登山步道，可通樟山寺

或接往茶園。

貓空單車行

　　其實暢遊貓空還有

另一種方式－騎單車，

自政大出發可以先進校

園瀏覽四面環山，還有

景美溪輕輕流過的自然

美景。循指南路前行，

會碰到政大實小前岔路

口，左邊通往指南宮石

階小路，隨著山路越來

越陡，民眾需要好的自

行車、好的變速技巧和

好的體力，才能全程挑

戰騎上去。

來找「茶」

茶博士：茶葉小常識

臺灣茶品種多，目前尚無統一的茶葉分類方式，大致

分類方法如下：

 分類方式  茶類

 發酵程度

 不發酵茶（綠茶）、半發酵茶

（青茶）、全發酵茶（紅茶）、

 後發酵茶

 茶色
 綠茶、紅茶、青茶、白茶、黃 

 茶、黑茶

 產茶季節
 春茶、夏茶、秋茶、冬茶、冬片 

 茶

 萎凋程度  不萎凋茶、萎凋茶

 製造程序  毛茶、精茶

 茶樹品種

 青心烏龍、青心大冇、台茶十二  

 號、台茶十三號、硬枝紅心、大

 葉烏龍、鐵觀音、四季春、青心

 柑仔、黃柑、其他

 薰花種類  素茶、花茶

 焙火程度  生茶、半熟、熟茶

 高山與平地  高山茶、平地茶

＊資料來源：藝術筆記網站群http://www.wwwart.com.tw/

　　木柵茶園以出產鐵觀音著名，要如何辨識鐵觀音

就是一門學問了。一般而言，採收下來的嫩葉經歷陽

光日曬與室內的烘乾，並且再適時的翻動之後會因為

摩擦而產生化學作用。發酵後會產生淡淡的花果香，

而茶的顏色也會變成淡綠色，葉緣的部分還會嵌上紅

邊，這就是鐵觀音茶的正字標記，下回在貓空喝鐵觀

音茶時不妨仔細端詳一下這茶的色香味。

　　 旅遊小資訊

＊地址：臺北市文山區指南路二段64號

＊電話：(02)2939-3091

＊交通資訊：欣欣客運 236、237、611；指南客運 1、2、3、

　　　　　　282、530、小10；捷運接駁公車 棕3 、棕5、

            棕6、棕11、棕15、綠1，至「政大站」下車

　　 單車小指南

＊騎乘路線：

　政大→指南路二段→指南路三段→草湳遊樂區→貓空茶葉

　展示中心→樟湖

　木柵觀光茶園→指南路三段38巷→指南路三段→政大

＊路線里程：全程約12公里。

＊適合對象：熟悉山地騎乘、變速技巧者。

＊適合車種：15段以上變速車。
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鐵觀音

　　天生貴氣的鐵觀音被稱為「最難做的茶」，栽種

土壤既不能肥也不得貧，製作與烘焙過程長達一個

月，且火候控制不得有任何疏忽。因為製成不易，上

貓空遊玩時若是沒順道品嚐入口回甘的香醇好茶，絕

對是美中不足之事！

桂花鐵觀音

　　多了點甜甜桂花香的桂花鐵觀音，拿茶葉跟木炭

去加溫會讓茶喝起來有蜜甜味。前三泡桂花香氣撲

鼻，馥郁但不過濃，第四泡開始顯現鐵觀音之果香及

茶韻，夏天時適合做成冷泡茶飲用，是款冷泡熱沖各

有獨特風味的茶品。

冷凍茶

　　另外一種受歡迎的人氣茶種是「冷凍茶」，在茶

葉採收後，先用布將茶葉包裹成球狀，用手或機器輕

輕揉捻，再將含有水分的茶葉冷凍起來，等到要泡時

再拿出來飲用，其口感不但不遜於乾燥茶葉，還多了

一股芬芳的感覺。它散發的飽滿清香，被譽為是茶種

中最香氣襲人的茶類。 

泡茶小常識

　　泡好一壺鐵觀音有

三要件：挑選優質鐵觀

音、注意沖泡方法、控

制茶量。泡茶步驟包

括：置茶量約壺的1/3，

沸水以100℃沖泡，靜置

時間在第一、二泡約40

秒，第三泡起每泡累加

20秒。品茶有何益處？

「茶經」上說：「茶之為用，味至寒，為飲最宜…，

若熱渴凝悶，腦疼目澀，四肢煩，百節不舒，聊四五

啜，與醍醐甘露抗衡也。」品茶亦是品心，用欣賞的

心情去泡一壺好茶，才能與茶為友，也才能客觀的品

嚐茶葉的美好。

泡茶小撇步

1.溫茶：將煮沸的水注    

  入茶壺後倒掉壺中水

2.置茶：置入約三分之  

  一茶壺容量的茶葉

3.聞茶香：因壺已溫熱  

  過，茶葉置入後會發 

  茶香

4.溫潤泡：注入沸水蓋  

  上茶壺後立即將茶水倒入杯子以溫杯

5.泡茶：再次注入沸水泡40秒

6.聞香：將茶倒入聞香杯

7.觀色：將茶從聞香杯倒入茶杯觀察茶水的顏色

8.喝茶：細細品茶

9.觀葉：舊茶葉夾出，檢查茶葉是否完整、葉緣是否

  紅褐色，藉此評斷茶品質

來
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順道一遊：週邊景點

深坑

　　深坑之名是因景美

溪切出深陷的谷坑，臨

溪而建的深坑街是過去

茶葉貨物的集散商街，

如今仍有日治時期的

紅磚洋樓，其中46號的

「隆記德興商號」最為

可觀，深坑文史工作室

位在一樓左廂，展出鄉

土繪畫、雕刻；而老街

上最大特色是挨家挨戶設立的豆腐料理店。每到假日

就擠滿食客，熱鬧非凡。

要怎麼玩：建議行程

指南宮貓空親山步道：

09：00指南宮貓空親山步道→12:00茶園品茗、用餐→

13:00壺穴、茶葉古道→15：00茶展中心→17：30搭乘

貓空遊園公車至纜車貓空站下山

貓空寺廟：

08：00指南宮→09：00大成殿步道→10：30茶展中心

→12：00天恩宮→12:30午餐→13：30張迺妙茶師紀念

館→14：30品茗→16：00樟山寺→17：00搭乘貓空遊

園公車至纜車貓空站下山

動物園、貓空：

09：00木柵動物園→12：00動物園內午餐→14：30搭

乘纜車園內站上山至指南宮站→14：45貓空茶園喝茶

→16：30指南宮步道下山

動物園、深坑：

09：00木柵動物園→15：00搭捷運至捷運木柵站→

15：20轉乘聯營公車660至深坑下車→16：00深坑母

子樹、古厝→17：30深坑老街豆腐大餐

新店碧潭、景美：

10：00抵達捷運新店站→10：00碧潭大橋＆河堤漫步

→11：00天鵝腳踏船水上嬉戲→12：00午餐→13：30

抵達捷運景美站，沿景中街行至景興街右轉至仙跡岩

登山入口→15：30仙跡岩→18：00景美夜市用餐

景美仙跡岩 

　　仙跡岩位於景美地

區，亦稱景美山，登

山口之一在景興路243

巷，並於入口處立著仙

跡岩的山門。登山途中

有一名為慈善亭的涼

亭，在此可觀察台北市

風景。涼亭前有巨石，上面隱約可見的足印，相傳為

呂洞賓被何仙姑推下凡界時所留。

新店碧潭

　　碧潭為台灣昔日八

景之一，以碧潭吊橋及

腳踏船聞名全台，是歷

史悠久的遊覽勝地，岸

壁陡峭又稱赤壁潭。碧

潭吊橋長約200公尺，

宛若長虹臥波點綴碧潭

山光水色，適合情侶在此駐足小歇。而貌似天鵝的腳

踏船，可供遊客悠閒的在潭水一方，微風中欣賞碧潭

之美。
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要怎麼去貓空：交通資訊

一、大眾運輸

1.搭乘捷運木柵線至動物園站，下車後搭乘纜車動物園

站直抵貓空站下車，轉乘貓空遊園公車即可至貓空山

區各景點。

2.搭乘公車236、237、282、611、指南1路、2路、3路於

政大站下車轉乘小10號公車。

3.搭乘公車綜15自捷運市府站，途經捷運動物園站，最

終至貓空站，山區路段可隨招隨停。

二、自行開車：

由北二高下臺北聯絡線萬芳交流道，循木柵路、木新

路經道南橋，沿指南路二段抵政治大學，續沿指南路

二、三段上行即可抵達，不過每日皆有交通管制。

◎交通管制時間：每日09:00∼24:00

《捷運路線圖》
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《貓空遊園公車路線圖》
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